
La sexualidad es nuestra forma particular de 
expresarnos y vivirnos como el hombre y la mujer que 
somos, está presente en cualquier interacción humana, 
entre compañeros de trabajo y entre nosotros/as y las 
personas usuarias. Acercarnos a su conocimiento amplía 
nuestras posibilidades de intervención. Intervención que 
siempre se pretende estimulante y promovedora del 
cambio de comportamientos..

La sexualidad es una dimensión básica y única del ser 
humano, tan importante o más que el resto de las 
dimensiones objeto de nuestro quehacer (personal, 
familiar, formativa, laboral, comunitario…) Por ello parece 
conveniente para nuestras disciplinas profesionales, el 
estudio y la comprensión de esta cualidad. La sexualidad 
es un valor a cultivar en la vida y una cualidad 
posibilitadora de cambios. Es la dimensión placentera de 
la vida, por ello, incluirla en nuestras intervenciones 
permite una mirada apreciativa de las personas con las 
que vamos a intervenir. 

Objetivos de la formación:

1. Proporcionar un marco de comprensión que permita 
conocer y comprender como las imposiciones de género y 
los demás agentes de sexuación inciden en el sujeto al 
que acompañamos en la intervención social.

2. Evidenciar la diversidad de la realidad sexuada: iguales 
los derechos, diferentes las vivencias.

3. Mostrar la realidad relacional propia de los fenómenos 
sexuales (de los sexos). 

4.  Valorar la peculiar forma de ser, de vivirse, de 
expresarse, de desarrollarse y de relacionarse de cada 
mujer y de cada hombre, como una riqueza, y un agente 
motivacional para el cambio perseguido.

Taller:  INCORPORACIÓN CONSCIENTE DE LA ATENCIÓN DE 
LA SEXUALIDAD EN LA INTERVENCIÓN SOCIAL

Maite Higuero Barandalla 

Sexóloga. 

Trabajadora Social

Supervisora y Coach

Postgrado en 
Educación Social

Postgrado en Intervención Familiar

Máster en Sexología: Educación y 
Asesoramiento Sexual 

Desde hace más de veinticinco años ha 
venido desarrollando su actividad 
profesional en el ámbito de la 
intervención social, como educadora en 
centros de acogida de menores, como 
trabajadora social  y responsable del 
Departamento de Servicios Sociales del 
Ayuntamiento de Lasarte-Oria, y como 
trabajadora social del Servicio de 
atención a mujeres víctimas de 
violencia machista e inclusión social de 
la Diputación Foral de Gipuzkoa, 

En la actualidad trabaja como 
consultora, asesora sexológica y 
formadora.

SESIÓN INTRODUCTORIA

◼ Jueves 4 de abril de 9,30 h a 13,30 h. Lugar 
por determinar en Donostia – San 
Sebastián.

SESIONES DE PROFUNDIZACIÓN

◼ Martes 9 y Jueves 11 de abril de 16,30 h a 
19,30 h. Lugar por determinar en Donostia -
San Sebastián.

PRECIO

◼ Solo Sesión introductoria:
Individual - 55 € / Grupo 5 plazas - 220 € 
[Si tras las sesión introductoria desea realizar el 
resto del taller, se realizará el abono de la 
diferencia con el precio del taller completo.]

◼ Todo el Taller (Introductoria + Profundización):
Individual - 120 € / Grupo 5 plazas - 520 €

◼ Clientes DIRDIRA descuentos promocionales

INSCRIPCIÓN

Completando el formulario y en la web: 
https://goo.gl/forms/YrwPbBmK1r4ykzu83

Plaza del Cedro 2 - 2º B.  20016 
Donostia - San Sebastián 
Móvil. 670285596 | Tel. 943396910
formacion@dirdira.org 
www.dirdira.org

Dirigido a profesionales de la 
intervención social y el 

acompañamiento con el objetivo de 
que incorporen una actitud reflexiva 

de cómo su práctica incide en la 
condición sexuada de los usuarios 

con quienes trabajan .

https://goo.gl/forms/YrwPbBmK1r4ykzu83


Sexualitatea espresatzeko eta bizitzeko dugun modu 
partikularra da, gizon eta emakume garen aldetik, edozein 
giza-elkarrizketetan bertan aurki daiteke, lankideen 
artean, gure artean edota erabiltzaileen artean ere. Bere 
ezagutzara gerturatzeak gure esku-hartzearen aukerak 
zabaltzen ditu. Esku-hartzea, non beti saiatzen den 
estimulagarri eta portaeren aldaketen sustatzaile izaten. 

Sexualitatea gizakiaren oinarrizko eta bakarra den 
dimentsioa da, hain garrantzitsua edo gehiago beste 
edozein diementsioekin konparatuz, gure eguneroko 
ekintzetan objektu direnak (pertsonalak, familiarrak, 
formakuntzakoak, laboralak, komunitarioak…). 
Horregatik, gure diziplina profesionalentzat onuragarria 
dela dirudi ezaugarri honen ikasketa eta ulermena. 
Sexualitatea, erein beharreko balioa da bizitzan, baita 
aldaketa eragiten duen ezaugarria ere. Bizitzako 
dimentsio atsegingarria da, horregatik, gure esku-
hartzeetan aplikatzeak lan egingo dugun pertsonen
ikuspegi apreziatibo bat edukitzea baimentzen du.

Formakuntzaren helburuak:

1. Ulermen marku bat  eskaintzea, gizarte esku-hartzean 
laguntzen diogun pertsonari  genero inposaketek eta 
bestelako sexuazio agenteek nola eragiten dieten  
ezagutzeko eta ulertzeko balio izango duena, 

2. Errealitate sexuatuaren aniztasuna nabaritzea: 
eskubide berdinak, bizipen ezberdinak.

3. Fenomeno sexualen errealitate erlazionala erakustea,
(sexuenak).

4.  Emakume eta gizon bakoitzaren izateko era berezia, 
bizitzeko era, espresatzeko era, garatzeko era eta 
erlazionatzekoa ebaluatzea, aberasgarri moduan eta nahi 
den aldaketa lortzeko eragile motibagarri moduan.

Tailerra:  SEXUALITATEAREN  ARRETAREN EZARTZE 
KONTZIENTEA  GIZARTE ESKU-HARTZETAN

Maite Higuero Barandalla 
Sexologa. 

Gizarte langilea

Gainbegiralea eta 
Coach-a

Gizarte Hezkuntzan 
Graduondokoa

Esku-hartze Familiarrean Graduondokoa

Sexologian Masterra: Hezkuntza eta 
Aholkularitza Sexuala 

Duela hogeitabost urte baino gehiagotik 
bere jarduera profesionala garatzen aritu 
da gizarte esku-hartzearen arloan,  
gazteen harrera-etxeetan hezitzaile 
moduan, gizarte langile moduan eta 
Lasarte-Oriako Udaletxean Zerbitzu 
Sozialen Departamentuan  arduradun  
moduan. Baita ere  gizarte langile moduan 
Gipuzkoako Diputazio Foralean indarkeria 
matxistaren biktimak diren  emakumeen  
arreta  eta gizarte-inklusioaren 
zerbitzuetan.  

Gaur egun, aholkulari moduan, sexu-
aholkulari moduan eta formakuntzak 
ematen egiten du lan.

SARRERA SAIOA

◼ Osteguna, apirilaren 4ean 9:30etatik 
13:30etara. Lekua zehazteko Donostian. 

SAKONTZE SAIOAK

◼ Apirilak 9 asteartea eta 11 osteguna 
16:30etatik 19:30tara. Lekua zehazteko 
Donostian.

PREZIOA

◼ Sarrera Saioa bakarrik:
Bakarka - 55 € / 5 plazako Taldea - 220 € 
[Sarrera saioa ondoren tailerrarekin jarraitzea 
erabakitzen bada, tailer osoaren prezioarekin 
diferentziaren ordainketaegingo da.]

◼ Tailer Osoa (Sarrera + Sakontzea):
Bakarka - 120 € / 5 plazako Taldea - 520 €

◼ DIRDIRAKO bezeroentzat promozio 
deskontuak.

IZEN-EMATEA

Inprimakia beteta eta Web orrialdean: 
https://goo.gl/forms/YrwPbBmK1r4ykzu83

Plaza del Cedro 2 - 2º B.  20016 
Donostia - San Sebastián 
Móvil. 670285596 | Tel. 943396910
formacion@dirdira.org 
www.dirdira.org

Gizarte esku-hartzean eta laguntzan 
ibiltzen diren profesionalei zuzendua, 

beren praktikekin, lan egiten duten 
erabiltzaileen sexu-egoeran eragiten 

dutenaren hausnarketa jarrera 
bultzatzeko helburuarekin.

https://goo.gl/forms/YrwPbBmK1r4ykzu83

